AILE IG1 ILETIGIMI GUGLENDIREN ETKINLIK
ONERILERi

P Birlikte Okuma Saati: Giinde 15
dakika bile olsa ayni kitabi okuyup
Uzerine konusmak.

€ Oyun Aksami: Ailece kutu oyunlari
veya kelime oyunlari oynayarak
edlenceli iletigim.

@, Birlikte Yemek Hazirlama:
Sorumluluk ve paylasimi destekler.

"7 Aile Toplantisi: Haftada bir,
herkesin fikrini paylastigi kisa bir
toplanti.

Unutmayin!

Bir cocugun en c¢ok ihtiyaci olan sey
anlasiimak ve sevilmektir.

Yapilan arastirmalar géstermistir
ki;  Ailedeki  saghkh iletigim,
cocuklarin psikolojik dayanikliliklarini
artirmakta  ve  maruz  kaldigi
zorluklarla  yara almadan  bas
edebilmesinde en énemli katkiyi
olusturmaktadir.

Evde kurulan her saglikli iletisim,
gelecekte daha mutlu, gicli ve
kendine glivenen bireyler yetismesini
saglar.

AILE ICI ILETISIM
VE
COCUGUN KIYMETI

Veli Bilgilendirme
Brosuru



Alle gl lletigim Neden Onemlidir?

~

Aile igi iletisim, gocugun duygusal
gelisiminin temelidir. Cocuklar,
ailede gordukleri iletisim bigimini
ornek alarak kendi duygu ve
disincelerini ifade etmeyi
ogrenirler.

Saglikli  bir iletisim ortam,
cocuklarin  dzglvenini  artirir,
aidiyet duygusunu guiglendirir ve
akademik basarisina olumlu katki
saglar.
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Gocugun Kiymetini Bilmek Ne
Demektir?

-

Cocugun kiymetini  bilmek,
sadece onun basarilariyla dedgil,
varhdiyla degerli oldugunu
hissettirmektir.

Bir ¢ocugun kendini degerli
hissetmesi, kosulsuz kabul
gorduguna anlamasiyla
mumkundur.

Sevgqi, ilgi, dinleme ve sabir
gocugun dinyasinda “ben
degerliyim” duygusunu inga eder.

J

AILE ICI ILETISIMDE DIKKAT EDILMES

GEREKEN NOKTALAR

Dinleyin: Cocugunuz konusurken
sozunu kesmeden, goz temasi kurarak
dinleyin. Bu, “seni 0nemsiyorum”
mesajidir.

Suclamayin: Elestiriyi, kisilige dedgil
davranisa yéneltin. “Sen tembelsin”
yerine  “bu  o6devini  zamaninda
yapmadigin icin zorlandin”
diyebilirsiniz. .
Duygularim Fark Edin: Ofke, Uzintd,
heyecan... Her duygunun bir anlami
vardir.  Cocugunuzun  duygusunu
kliclimsemek yerine anlamaya ¢alisin.
Zaman Ayirin: Birlikte gecirilen kisa
ama kaliteli zamanlar, cocukla bag
kurmanin en guglu yollarindan biridir.
Ornek Olun: Cocuklar duyduklarindan
¢ok, gorduklerini ogrenirler. Ailede
sevgi ve sayqgi dili hGkimse, cocuk da
bunu i¢sellestirir.

COCUGA KIYMET VERDIGINI
HISSETTIRMENIN YOLLARI

Basarisini ovmeden once
cabasini takdir edin.

Kigcuk vyasta sorumluluk
almasina izin verin.

Onunla karar sureglerini
paylasin.

“Seni seviyorum” demekten
cekinmeyin.

Hatalarina karsi anlayisli
olun; her hata bir 6grenme
firsatidir.

Karsilastirma yapmayin; her
cocuk kendi yolunda gelisir.




